
 

• Lun 18h15 : cours Technique 

• Merc 17h00 : cours Chorégraphique 

• Sam 13h30 : cours Chorégraphique 

• Sam 14h30 : cours Technique 

 

4h00 / semaine 

 

39 € / mois 

DUO R.S. DEBUTANT 

Enfant fille/fille ou garçon/fille 9 à 14 
ans (nés entre 2006-2011)              
Adulte fille/fille ou garçon/fille 14 ans 
et + (nés en ou avant 2006) 

• Lun 18h15 : cours Technique 

• Lun 19h30 : préparation physique 

• Merc 17h00 : cours Chorégraphique 

• Sam 13h30 : cours Chorégraphique 

• Sam 14h30 : cours Technique 

 

5h00 / semaine 

 

49 € / mois 

DUO R.S. INTER / AVANCE 

Enfant fille/fille ou garçon/fille 10 à 17 
ans (nés entre 2003-2010)                  
Adulte fille/fille ou garçon/fille 14 ans 
et + (nés en ou avant 2006) 

FORMATION ROCK SAUTE 

Maximum 16 filles                                                 

14 ans et + (nées en ou avant 2006) 

 Les Little’ Pop 

(sur sélection) 

• Lun 18h15 : cours Technique 

• Merc 18h00 : cours Chorégraphique 

• Merc 19h30 : préparation physique 

• Sam 14h30 : cours Technique 

• Sam 15h30 : cours Chorégraphique 

 

5h00 / semaine 

 

49 € / mois 

 

 

4h30 / semaine 

 

45 € / mois 

 

 

• Ven 19h00 : cours Chorégraphique 

• Ven 20h00 : cours Technique 

• Sam 16h45 : cours Chorégraphique 

 

3H15 / semaine 

+ 1 dimanche sur 2 
(pendant 4 mois) 

 

 

38 € / mois 

DUO ROCK SAUTE MINIME 

Couple fille/fille                                

Couple garçon/fille                                     

5 à 10 ans   (nés entre 2010-2015) 

 

• Lun 18h15 : cours Technique 

• Merc 19h30 : préparation physique 

• Sam 11h30 : cours Chorégraphique 

• Sam 14h30 : cours Technique 

 Les Angels 

(sur sélection) 

 

 

• Ven 20h00 : cours Technique 

• Ven 21h00 : cours Chorégraphique 

 

 

3H15 / semaine 

+ 1 dimanche sur 2 
(pendant 4 mois) 

 

 

38 € / mois 

 

6h30 / semaine 

 

55 € / mois 

 

Accès aux cours de Duo Rock Sauté           

Compétition (selon catégories) et accès aux 

cours de Formation Rock Sauté Compétition 

PACK ROCK SAUTE 

Réservé exclusivement aux filles                                                     

14 ans et + (nées en ou avant 2006) 

 


