EVEIL
INITIATION

Faire découvrir
progressivement le corps et

ses possibilités, associer

l'approche de la musique et
de la danse, percevoir,
découvrir et structurer
l'espace, favoriser la

socialisation de l'enfant et
la pratique collective,
inciter a observer, analyser

et verbaliser, transmettre
l'art de la danse.

YA CAP CORPS

FITNESS = DANSE ARTISTIQUE - CARDIO - DANSE DE COUPLE - RENFORCEMENT



